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Avviamento alla Vela 2022

Presentazione:

Il percorso di avviamento alla vela & rivolto a chi ha poca o nessuna esperienza di vela. E un
primo step indispensabile per avvicinarsi allantica arte della navigazione e costituisce il naturale
punto di ingresso nel meraviglioso mondo della barca a vela, fatto di silenzi, fruscii del vento e
sciabordio delle onde. Il percorso €& pensato e strutturato in modo da essere la forma migliore per
godere dei ritmi naturali del mare ed imparare a districarsi fra cime, drizze e vele. L’iniziativa &
rivolta a tutti i soci della sezione di Alghero della Lega Navale Italiana ma, dato il limite di 25 allievi
stabilito in relazione al rispetto dalle norme anti covid, sara data precedenza ai nuovi soci ai quali
tuttavia si potranno aggiungere (se si verificassero le condizioni) alcuni dei partecipanti dello
SCOrso anno.

Struttura:

Sono previste 5 uscite a mare di cui 4 didattiche ed una veleggiata conclusiva. Le uscite saranno
sempre di sabato pomeriggio a partire dalle ore 15 e saranno anticipate da un breve incontro di
preparazione teorica dove verranno trattati argomenti legati ai principi della navigazione a vela ed
alla sicurezza in mare tuttavia, data 'emergenza sanitaria, la parte introduttiva potra essere svolta
online nei giorni immediatamente precedenti.

Contenuti:
Di seguito alcuni esempi degli argomenti trattati:
e Norme di sicurezza a bordo.
e Conoscere la barca, le andature.
e Terminologia e manovre (fisse e correnti).
o Cazzare, lascare, orzare, poggiare, sopravvento e sottovento e il concetto di mura.
e Mantenere una rotta, riconoscimento andature e prove di navigazione in ogni andatura.
¢ Introduzione e perfezionamento di virate e abbattute, sviluppo delle regolazioni necessarie.
e Norme di precedenza.

Costi:
L’iniziativa, riservata a tutti i soci della sezione di Alghero della Lega Navale lItaliana (con
precedenza ai nuovi tesserati), & gratuita.

Sabato 05/02/2022 ore 15.00, si terra in sede la presentazione
dell’iniziativa. Per informazioni cell. 3714737641.

Come previsto dal D.L. n.229 del 30/12/2021 per la partecipazione, &€ necessaria la certificazione
verde COVID-19 rafforzata (Super GREEN PASS) rilasciata dal Ministero della Salute.



